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PAJIUBOJE KEPOBUR!

dunozodeku dakynret, bama Jlyka

OUIIO30DPUNIJA YV IICUXUTATPUIN

Caxerak: Y 0BOM pagy ayTop HCTpaxyje mpoOieMm mpucycTBa M yTHHdja (uiosoduje
1 GmIo30dcke MUCIH HA TOKOBE CaBpEeMEHE MCHXHjaTPHjCKe MHUCIU M Tpakce. Taj mocao
o0aBJpa MOCPEICTBOM KOHLEHTPHCAHE aHaju3e yTuiaja ¢uino3oduje Ha pa3Boj MPBEHCTBEHO
er3UCTEHLHjaTHO — (PEHOMEHOJIONIKE TICUXHUjaTpUjcKe MHUCTH U mpakce. [IpenqmeTHa aHammsa
OTKPHBA Y K0joj je Mjepu (uino30dhuja BaxkaH YHHUIIAI Pa3BOja TEOPHjCKE MUCITH H TPAKTUIHIX
HCKyCTaBa M INpoleaypa Ha MOAPYdjy ICHXHjaTPUjCKe, ICHXOTEepaIHjcKe U ICHXONATONIONIKE
njenaTHoCTH. Te3e Koje ayTop HM3BOAM W3 OBAaKBOI HCIHMTHBama Ijace: 1) HEONmpaBaaHO je
pasnBajaTH TEOPHjCKM M NMPAKTUYHU IUTAH WCKYCTBAa M 3Hama, Ca3Hama U er3uCTEHLHje; 2)
JIETUTHMHE CY  HEOITXOJTHE TEOpHjCcKe (Ca3HajHe) aMOHIIHje U HacTojamka Gpuiio3oduje Hy BpeMeHy
NIPEBIACTH HAYYHO — TEXHHUYKE PAallMOHAITHOCTH U HHCTPYMEHTAITHOT 1TojMa yma; 3) ¢puno3oduja
je KMBa J1a )KMBJba HE MOXKe OMTH CBYTIje TJje c€ MHCIH JOBOJFHO TEMEJbHO M OPHXKJBUBO O
YOBjeKY M FETOBOM CBH]jETY, OJHOCHO CBYTHjE€ TAje ce YOmITe MKako Muciu; 4) ¢punoszoduja
HaM Iocpelyje Takohe, CeM YHCTO TEOPHjCKUX, TPAKTHYHA U YIOTpeOJbHBa HCKYCTBA U 3HAbA,
KaKo TO IPHU3HAje U ICUXHjaTPHjCKa U ICHXOTepaIHjcKka HayKa U CTPYKa; 5) leH OnojMIbyjyhu
ocMuIbaBajyhu pajs moTpedaH je Ha HHTErPaTHOM I10JbY JbYICKOT HCKYCTBA U 3HAMHa, I1a ¥ TAMO
TZije ce Cyo4aBaMo ca eIEMEHTapHUM MPOOJIeMUMa YOBjE€KOBOT AYIIEBHOT 37[paBjba U OOJIECTH.

KibyuyHe pujeun: 4oBjek, TyIIEeBHO 3paBibe, IyMIeBHA 0OJECT, er3UCTEHINja, HuIo3oduja,

ncuxujarpuja, bunceanrep, boc, bojanun, Xajnerep, Jacnepc, Xycepa.

CYCPETABA

WcnuruBame yiore Gprno3o¢huje y CHXHjaTpHji HOACTAKHYTO j€ FbeHUM HETIOBOJbHUM
HOJIOXKAjeM Y CaBPEMEHOM CHCTEeMY HayKa M 3Hama. MICTOBPEMEHO OHO je pyKoBOheHo
yOjehemem na je ¢mirozoduja MPUPOIOM CBOjeé MHCAOHE CTpaTeTHje W OCHOBaMa
BJIACTUTOT MCKYCTBA U 3HaHa OJ] KPyLIUjalHe BAXXHOCTH KaKO 32 Pa3yMUjeBamhe 3arOHETKE
YOBjEKOBOT OMTKA M TIOCTOjarka Y CBUJETY TAKO M 32 XyMaHO OMTHCAFk-E YOBjeKa YOIIIIITE.

CxonHO TOMe, HheHa OMTHjHA yiora M yTHIaj Ha MPAaKTHUYHO OMTHCAIE JIParoljeHH Cy
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U HEMjepJbHUBH, a TEOPH]CKU JIOMETH, CYNPOTHO YCTaJbeHOM MHIUBEHY JaHAlIbUIE,
n3HeHah)yjyhe Cy MJIOMOHOCHW M NajeKOCeXHHU. McTpakuBame T€ IUIOAOHOCHOCTH H
JIaJIEKOCEKHOCTH OBJIj€ je KOHIIEHTPUCAHO Ha I0JbE NICUXHjaTPHjCKE U IICHXOTEePaIujcKe
MHCIIH W TIpaKCe er3MCTeHIHjaTHO — (HEHOMEHOJIOIIKOT ycMjepema. Kao TakBo OHO
IIPE/ICTaBJba KPajibe CaKeTH OOJNHK jeJHOT HIMPEr MCTPaKMBA4YKOT MOIyXBaTa KOjH ce
6aBuo mpobaeMoM ofHOca GriIo30¢hHje U MEHTAIHOT 3/1paBiba. Kax je pujed o ogHOCY
¢dunozoduje u icuxujarpuje oHxa Tpedba IMaTh y BUAY J1a 10 BbUXOBOT CyCpeTama J01a3u
yIIPaBO Ha JIEMKATHOM II0JbY IPOy4aBama JbYACKE NPUPOAE U AYLIEBHOI 3[paBiba U
000Jbema Koja KapaKTepuIly Harre 100a. Mako je cycperame TujesioM jeTHOCM]EpHO, jep
ce BHUIIIEC paJd O MOCe3amy IICUXHjaTPUjCKe MUCIH U TEOpHje 32 HCKyCTBOM M YBHIMMA
¢dunozoduje 4oBjeka, Kako 3a TEOPHjCKE TaKO M 3a NMPAKTHYHE, JheYUTEIHCKE CBPXE, OHO
j€ WImak BeoMa MPOAYKTHUBHO 3a ICHXHUjaTpHjy ca mcuxoTepanujoM. CBaKako HE Mame H
3a caBpeMEHO pa3yMHjeBambe Y0BjeKa M HETOBOT JYIIEBHOT )KUBOTA Koje je (huio3odcku
HHTOHHMpaHO M yoOnnueHo. Kpusa caBpeMeHe HayyHO — TEXHOJIOLIKE KYAType |
YOBjEKOBOT CBHjETa KMBOTA, KOja Ha CIIOXKEHE U JTAICKOCE)KHE HauWHE M3a3uBa Oyjame
pa3IMYNTHX BpcTa AymeBHUX mopemehaja m 0060spema, 01 KOjUX Cy AeTpecHje, Heypo3e
1 HEKe BpCTE IICHX03a CaMO HeKa Of] BHUX, yBe3alla je Y jeJHO TEOPUjCKe M IPaKTHYHE
HHTEpece W 3a caMO MHIIbCHEe M HayKy. HeoTkiomuBa morpeda M NpuHy#a aa ce
IIOMOTHE 000JBEIIMM JbYTMMa MOCIjeNIna je paj] Ha TEOPHjCKOM pa3yMHjeBamby JbYICKE
NPUPOJIe M UCIIOJbaBarba JYLIEBHOT )KUBOTA, T€ TOME CXOIHY M3Tpaliby IPHUM]jEepeHHX
1I0jMOBA M TEOPHjCKHUX MOJIeNla KOj! MX pacBjeTibaBajy. OHa je y UCTH Max IOCIjennia
Y paJ Ha W3HAJNAXKEHY M OOIHMKOBaWmY YIOTPEOJBHBUX ,,MEIWUIIMHCKHUX IMPOIEenypa,
MOCTyIaKa JIMjederha, MOJIeNla U JINjarHOCTUYKHUX MOCTyIaKa Ha MPaKTHYHOM HOIPYYjy
TICUXOIATOJIOTH]je, ICUXUjaTpHje U cuxoTepanyje. [IpBux aereHuja 1BageceTor Bujeka y
OBHM HayKaMa CTBap¥ HU Ha TEOPH)CKOM HU Ha NPAKTHYHOM I0JbY HHUCY CTajasie 100po.
Bramajyhe nmpupomHOHaydHO CXBaTame JbYACKE NMPUPOAE U OYIIEBHOT JKHUBOTA, Kao M
MIPUCTYTI METMIIMHCKOM TPEeTMaHy JylIeBHHUX nmopemehaja u 000sbemba, IoKa3ajy cy CBOja
orpaHHYeHa M HEOTKIIOKHBE jeqHOCTpaHocTH. OTBOpmIiIa ce morpeda 3a KOMIUIETHH] UM
TEOPHjCKUM carie/iaBambe JbYJCKE MPUPOJE M HCIOJbaBamkha TYIIEBHOT JKMBOTA, KaKo
OHOT' HOPMAJIHOT M 3APaBOT TAaKO M HopeMehieHor u GOJISCHOT, ajli HCTOBPEMEHO M 3a
XyMaHHjUM TPHUCTYIIOM JbYJICKOM Ouhy y TOKy JeeunTesbckor TperMana. OBaj yBUJ
HE TMpeACTaB/ba HEKO YYHTaBake M caMoxBalncame (uio3odpa koju QaBopusyje
BIIACTHUTY CTpPYKy, Beh AMjarHo3y cuTyamuje y camoj ICHUXHUjaTpUju KOjy 3axBaJbyjeMO
BECHUM MCTaKHYTHM IpeAcTaBHUIMMA. Jlakie, KpyHCKH CBjeOLM W TNPEACTaBHHUIM

TICUXUjaTPHjCKEe HayKe W TICHXOTEpalUjCKe JbEUUTEIJbCKE Ipakce carienahe ITyOMHY



ARHE «19] = Radivoje Kerovié,
god. IX, 17/2012 (189 —208) Filozofija u psihijatriji

KpH3€ y CBOjOj HAayIlM ¥ yCTAaHOBHUTH NOTPeOy 3a moApIIkoM ¢uiozoduje. 3aTo je cacBUM
ymjecHO pehu ma Cy ICHXHjaTPHjCKO M TICHXOTEPalHjCcKO Moce3ame 3a (priao3opcKkum
HCKYCTBOM, 3HaleM M BUI)CHEM CTBapH M3a3BaHM CTPYYHOM camocBujemhy Jbynan u3
OpaHIe Koja OTKPHBa HEJOBOJPHOCT W HEKOMIUIETHOCT TEOPHjCKHUX ITOjMOBA W IIOTIIEAA
0 MIPHUPOJH YOBjeKa M HErOBOT IYIIEBHOI KMBOTA Ha KOjuMa OW ce MOIIM 3aCHOBATH
MIPUMjEpEHN TICHXOTEPANMjCKH MOCTYNak M mpakca. Jloxylie HEKH IICHXOJIO3U H
nicuxujarpy, usmely ocranux u Pono Mej, sxanuhe ce jour me3aeceTnx roauHa MUHYJIOT
BHjEKa Ja ,,joll YBHjeK HEMaMoO oxroBapajyhy HayKy O 4OBjeKy Ha K0joj OMCMO MOTJIH
TEMEJBbUTH MICUXOTEPAH]y 2,

MejoB m1ac o OBOM NHUTamy HHjE YCaMJBEHH IIac, U To je moopo. [lutame je camo
KOJIMKO je OH caM CBjecTaH JyOWHE WCKYCTBEHHX M Ca3HajHHX JIOMETa CaBpEMEHE
¢uno3oduje voBjeka. buno kako O6mI0, BpCHA UMEHA MICUXHjaTPHjCKE MHUCIHN H IIpaKce
norpaxkuhe nomoh on ¢unosoduje n npoHahm MHCHMpaUWjy y HBEHUM HJejaMa H
yBuanMa. M To 3a IjeJIOKymHO IOJbe TICHXHjaTPHUjCKE W FhOj CPOAHHUX AKTUBHOCTH.
To he yunmnurn Jlynur Buncsanrep, Menapn boc, Buxrop ¢on Bajuzekep, Eyren
Munxkoscku, Bukrtop E. T'ebcaren, Buktop @panxi, Ceeromup bojanud u HeKu npyru.
U3 omenana mUXOBOT HCKYCTBAa U MUIIUbEHHA, FPUXOBUX OIljeHa BAXKHOCTH (rito3oduje
1 HMIT030(CKUX cazHama 3a IMCUXHUjaTPUjCKy HAayKy M CTPYKY Ipyka HaM ce MOTYNHOCT
Jla ce OCBje/IOYMMO y JKMBOTHH 3Hauaj came (ro3o¢uje ¥ 4OBjEeKOBOI CaMOCa3Hamba
KOje ce y HOj JemaBa. Jep MeNMMKaTHOCT, 3aXTjeBHOCT M HEOJIOKHOCT Ipobiema ca
KOjuMa ce Cyoumia ICUXHjaTpHuja HUje MoIiia OWTH IpeBiajaHa MHCAaOHUM CpeICTBUMA
cTpyke Beh je m3nckmBama momoh ¢uno3oduje. ,,Ipedano ce M300pUTH UCTOBPEMEHO
3a yHarpel)erme TEOpHjCKHUX ca3Hama O JbYJCKO] IPUPOAH, TYIIEBHOM KUBOTY YOBjeKa,
bErOBOj CyOjeKTHBHOCTH ¥ €I3UCTEHIM]H U 3a yHanpeheme npakTHIHOT TepareyTCKor
3ajarka. CaMo pa3rpaHHYeHE II0jMOBa 3/IpaBOT U OOJIECHOT, HOPMAJIHOT ¥ TTaTOJIOLIKOT,
Kao HEOIXO/IHU TPETMMUHAPHN KOPAK 3a CBAKO JIMjeUEHE, IPETIOCTABIANIO j€ 3HAKE O
JBYJICKOj IPUPOIH Kao TaKBOj, pa3yMHjeBambe U YBUJL Y TyIIEBHH KHBOT YOBjEKa U F-ETOB
HauuH (YHKIMOHUCAKkA, FHErOBY 3aBHCHOCT OJf OHMOJIOIIKE, TjelecHO — uynaHe rpabe
Jpynckor 6uha. ¥ Taj BpmIOr M KapuiuTe mpobiiemMa, y Ty MpU4y O JbYACKO) JyLIEBHO]
Oomect U 3ApaBiby, IPEMO3HATIHFIBO)j U aKyTHO] TIOCEOHO y BHjEKy M3a HAC, yByUCHA je
n ¢punozodpuja. Huunjom mykom caMoBOJEOM WM CyOjEeKTUBHUM XTHjemeM, Beh camoM
MIPUPOAOM TIpobIeMa U ToTpebaMa M Hy)KIOM BpeMeHa U JpyJICKe er3ucTeniyje. CBojum
Ca3HamkeM U YBHUJIOM, CBOJUM pasyMHjeBaeM U TyMaueHmheM JbYJCKOT OUTKa U IPUPOAE,

AYXOBHOT M AYWIEBHOT' XHUBOTAa HAIIOCE, Kao U CBOjI/IM HUCKYCTBEHUM M MHUCAOHUM

2 Tornenatu, Pono, M., Psihologija i ljudska dvojba, Naprijed, Zagreb, 1980, str. 206.
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BuanIMMa, oHa he omoryhuru ynanpeheme He caMo Ha 1MoJby pa3yMujeBamba Y0BjeKOBE
Cy0jeKTHBHOCTH M JIMYHOCTH, MYIICBHOT 37paBjba W OoyiecTH, Beh W Ha MpPaKTUIHOM
JbEUUTEJFCKOM TICHXHjaTPHjCKOM M IICHXOTEpanujckoM MoJby. IbeH pompuHOC THME
ce He HucIpIUbyje. Bumjehemo ma ce OH mpocTUpe M Ha METOMNOJOIIKO W TOJbEe
MIPUCTYTIa IPEIMETHIM I0jaBamMa U mpobiemuma. Tako he ¢unozodeka, mpBeHCTBEHO
er3UCTEeHIMjaIHO U (PEHOMEHOJIOIIKY NHTOHUPaHa MHCAO0, IIOCBjEIOYNUTH U IOTBPIUTH
CBOjy NMPAKTUYHY ITPUM]CHHUBOCT U YIIOTPEOHY BPHjEIHOCT, @ KPO3 TO M €T3UCTCHIINjalTHy
JIETUTUMHOCT W JKMBOTHH 3Hadaj. CymepHopHOCT Ca3HAjHOI, OCMHILbaBajyher u
MOjMOBHOT' paja ¢uino3oduje U HEHUX HCKYCTBEHHX BHAMKA y OJHOCY Ha Hay4YHH
NPUCTYII U cariie[laBabe CTBapH nocrahe ounIieHa ynpaBo Ha OBOM JKHBOTHO BaXKHOM U
Kpajibe CIOKEHOM MOIPYY]jy JbYACKE MUCIH U AjenatHocti . Kako To y mojequHocTHMa

n3mena, moxaszaly y HEKOJIMKO MHCAOHUX KOpaka.

JACIIEPCOBU ITMOHUPCKU YBU/IU

Hewma HUKaKBe CyMIbe J1a ce KOHCTPYKTUBHH yTuIaj Grito3o¢uje Ha IICUXHjaTpHjCKO —
TICUXOTEPAINHjCKy aKTUBHOCT HE CBO/IM CaMO Ha YTHIIAj BEIMKHAX CaBPEeMEHUX (hrito3oduja
Jacmepcose, XycepioBe u Xajaerepose, Koje ¢y y OBOM WIAHKY y3eTe Ka0 OKOCHHIIA 3a
JIETUTUMHCAE Te3€ O INIOAHOCHO] yno3u ¢uno3oduje y caBpeMEHOM CBHjETy 3Hamba
1 HayKa O 4OBjeKy. MHOro BHIIIE je pujed 0 ToMe ja je ¢puno3oduja Kao TakBa CBOjUM
YBHIVMA U PacBjeT/bCHHMa, CBOJUM MPUCTYIIOM, ITOJMOBHUM PaZOM M METOIOJIOLIKHM
HayeJIMMa MHCIHMPATHBHO JijeJIoBaia Ha pa3Boj MCHXHjaTPHjCKe MHUCIH U IIpakce. Y TOM
ZjeNoBamy 3aBUIAH je yINOo CTapHjux (pumo3zoda moueB o AyOOKUX Myapara XepakinTa
n Cokpara, npeko Aypenuja ABryctuna u bnesa [lackana na no [anujena ®puapuxa
[najepmaxepa, Jlynsura @ojepbaxa, Cepena Kjepkeropa, @punpuxa Huuea n Bunxenma
Junraja. OBOj Tpyny YTHIIQjHUX MOTJIH OM CE MIPUKJbYYUTH U HEKH CaBpeMeHH (pri1030(H.
[Ta mmax mocpeacTeom Jacmepcose, XycepinoBe U XajIerepoBe MICIH YIUTUB puiozoduje
j€ HajBUJUBMBUjH 1 Hajaanekocexxuuju. llTa To y cTBapu 3axBaspyjemMo Jacmepcy Ha OBOM
mospy? UnMe 1 KOjuM HigjaMa je TO OH IOJCTaKao pa3Boj MCUXUjaTPHjCKe MUCITH?

Jla 61 onroBOpMSIM Ha OBO NMHTAaE MOTPEOHO jeé MMATH Y BHUJIY KakO HETOBY
MTO3HH]Y €r3UCTEHINjaIHy MICA0 TaKo M paHy MECA0 O YOBjEeKy U HETOBOM IYIICBHOM
KHUBOTY, H3JIOKCHY Y KanmuTamHoM gjerry Onwma ncuxonamonoeuja (1913). Jep Jacmepc

j€ BETIMKHU MUCITIIIAI] KOjH je Ha BUIIECTPYK HAYMH HATaXHyO CaBPEMEHY IICHXH]aTpH]jCKY,

3 Keposuh, P., Tajna wyockoe 6umra, @unozodeko npymrso Penyonnke Cprcke, bama Jlyka, 2011, cp.
771.
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TICHXOIIATOJIONIKY M IICHXOTEPAIMjCKy MUCao M mpakcy. Yak 1 ako 00jeKTHBHU Ca3HajHH
JIOMETH HETOBUX Pa3MHIILbamkba HICY Y ONTHMAIIHO] MjepH puXBaheHN U HCKOPUIITECHH
07 CTpaHe Npe/ICTaBHUKA IICHXHjaTPH]jCKE I CPOJHHUX CTPYKa, OHH CY YBEJIMKO MjepOJIaBHA
3a pazyMujeBambe H TyMademhe MpeIMEeTHUX mpodiieMa y oBoj obnmactu. Haume, Jactiepce je
(030 Koju je Ha CyImTacTBEH HAYMH CXBAaTHO U UCTAKA0 3Hauaj U ynory ¢unozoduje y
TICUXUjaTPHjH, Er3UCTEHIN]aTHN KapakTep JbyACKOT OUTKA M jeIMHCTBEHOCT YOBjEKOBOT
OutHncama y csujety. IIpenrHocT meroBor oOpazoBama cacrojaa ce y TOME IITO je Kao
JbEKap y MEOUIIMHCKO] CTPYIM Morao Ha (mino30(cKu Ha4YWH Jla cariiefiaBa U TyMadd
KOHKPETHE II0jaBe YOBjEeKOBOT TjEJIECHOT W JyNIEBHOT 3]paBJba U OojecTH, Aa cariena
IbUXOBY THjECHY ITOBE3aHOCTH B MeljyyCIOBJEEHOCT, TOCEOHO Ha MOAPYYjy MEIUIINHCKE
JIMjarHOCTHKE U rcuxornarosoryje. Tako My je cpehHu cioj ,,IpUpoIHbayko — MEAUIITHCKOT
u unozodceror odpasoBama omoryhro 1a Ha HaydaH U GUII030(CKH JIETUTUMAH HAYUH
IIPENo3Ha, IIOCTaBU M OTBOPU HEKE O] KJbyUHHX NpoOiieMa caBpeMeHE ICHUXHUjaTpHjCcKe
Mucn®. Aptukynmuinyhin cBoja MCTpaKHBama W PasMHILBAkA y TMHOHHPCKOM JIjerry
Onwma ncuxonamonoauja, OH je MOCTaBUO OKBUPE 3a MOTOHA MCTPAXKHUBaEka HA OBOM
TIPECIIOKEHOM M ICTMKAaTHOM I10JbY MHCIH U IIPaKCe.

Jenan ox mpumapHmxX JacmepcoBHX MHCAaOHMX WHTEpeca OMO je pasyMujeBame H
pacBjeTJbaBamk-e 3aIIETEHOT OHOCA U3Mel)y OPTaHCKOT M IICHXWYKOT )KUBOTA YOBjEKa, TE
TOME CXO/IHOT MUTama y3poKa 1 HOpHjeKIIa ICUXUYKHX 000Jb€Hha y FBUXOBO]j TOBE3aHOCTH
ca TjenmecHuM OonectnMa. Ca mpedUHBEHHM CIyXOM MHCIHONA W TPHUPOAAKa OH
he nohm mo Tese nma xay3ajdHM YTHIQj TjelI€CHO — YyJHE KOHCTUTYLHje Ha YOBjEKOB
IYUICBHH JKUBOT MOXKE J1a C€ OfIBHja jeIMHO TOCPEACTBOM Mo3ra. Yomjehen ma Ty tesy
MOTBPhyjy CBa UCKYCTBAa M HCTPAKUBAama, OH e OTBOPUTH M MIMPOKO U 3HAYAJHO IIUTAHE
yTHUIIaja Ha YOBJEKOB JYIIEBHM >KUBOT CIOJbAIBUX YMHMIAIA TOMYT TOAMIIBUX 1004,
KJIIMMe, atMocgepe, BpeMEHCKHX TojaBa, MpocTopHux oapehema. Tume he nmocmjemmTn
JEOHO pasMHUILJbAake M UCTPaXHMBambe Koje he JOKUBjeTH MIMPOK 3aMax y CaBPEeMEHUM
pasMHuIIJbakbiMa O YOBjeKY M FETOBOM AYIIEBHOM >KHMBOTY koj Eyrena ®unka, Oto
Opunpuxa bomnosa, Xanca Kynma, Xanca Jlumca, XyOepra Temenbaxa, Bukropa
Bajizekepa, Jlynsura buncsanrepa, Menapana boca, Mopuca Mepino — IloHtnja u
npyrux. [lo oBom mutamy Jacmepe he ctari Ha CTAaHOBHUINTE /1a TIOCTOjU YTHIIA] OpPOjHUX
MIOMEHYTUX CIIOJbAIILUX YMHWIALA HA TUHAMHUKY M KBUIMUTET JYLIEBHOT XMBOTA M Ja
OHHM M3a3WBajy Iatojomike mopeMehaje m obossema. Tako ce, perumMo, caMoyOnCTBa U
CEeKCyaJIHU NPEeCTYNH UHTEH3UBHPAjy y NipoJbehe 1 jbeTo, y Majy U jyHy, 300T nojayaHor

MICUXMYKOT TUHaMH3Ma. Tume ce moTBplyje yniaus arMoc(EepCKUX MPUINKA Ha AyIIEBHU

4 Keposuh, P, Tajua wyockoe 6umra, ctp. 783.
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KHMBOT YoBjeka. Anu Jactiepc he MCTOBpeMEHO MPUMHjETHTH 1 TICUXOMATOJIOMIKE T10jaBe
HHCY CaMO pe3y/ITar yTHIaja CIOJbAIlbUX YHHIIAIA Ha bYACKY IICHXY, Beh U ICHXHYKe
MIPEANCIIOHNPAHOCTH Ofipel)eHHX JbYM 3a TakBe MojaBe. Y TOM CMHUCIY jEAHOCTPAHO H
HEHUCTIPaBHO je 1 OnoIorucTidko ¥ PpojaoBo MCHXOAHATUTHYKO CTAHOBHIITE Ja Cy CBA
JylieBHa 000JbeHha, 300T CYIITHHCKUX CTPYKTYPATHUX TIOBE3aHOCTH Ca MO3TOM, Y CTBAPH
o0oJbera MO3Ta | J1a je IHjera 00JacT ICUXHYKOT CaMo ,,CHMITOM ™ OHOJIOIIKE CTpaHe
xuBoTa. OBaKBOj TBPHY HJIE y IPUIIOT U HEYCIIjeX Y HaCTOjalbMMa JIa C€ aHaTOMCKHM H
HEYPOJIOIIKUM ITyTEM CTPOTO JIOKAJIN3Y]y NCUXUYKH MPOLECH U 000JbeHa Y MO3TY.
OBpje je moceOHO BaXHO MHTame rpalje, 0cOOEHOCTH M HaunHa (YHKIMOHHCAA
JBYIICKOT MO3Ta. Jep of carienaBarma Tora rmpodjeMa 3aBHCEe OATOBOPH M HA IHO CIIET
JpYTHX HTamka 1 mpobiiema (uito3oduje 4oBjeka 1 leroBor yIHIEBHOT )KUBOTA. Jacmepe
he pa3BuTH MHCao 1a je cacBUM MOTyh M BjepoBaTaH YIUIMB ICHXHYKOT JKHBOTa Ha
MPOMjeHE Y caMOM Mo3Ty, To he pehu 1a MOkIaHe TIPOMjeHE MOTY OWTH W IOCIhEIUIA
MPUMapHUX TICUXUYKUX Tporeca™. Y pa3marpamy OBOT ckiomna npobiema ox he mohu
OJI UHTETPATHE HJIC]jC O YOBjCKY M FheTOBO] Er3UCTEHIIH]H, IO KOjOj j& YOBjEK jeTUHCTBECHO
1 oTBOpeHO Omhe Koje pazyMujeBa caMo cede, aay YijeM MPOoIecy caMOpa3yMHjeBama ’
caMoTyMadema CBaria MpeTXoAn 30MIbCKO er3ucTHpame. 300T TaKBe MPHPOJIE JbYJICKOT
OWTKa W W3BOpHE NWHAMHYHOCTH JBY[ACKOT OWTHCama M YOBjEKOBO 3Hame O cedw,
BJIACTHTOM Oully M CBHjeTy YBHjeK Kacka 3a CaMOM EI3HCTEHIIN]OM, I1a j€ 3aTO ONPaBAaHO
pehu kako je 4JoBjek Owmlie Koje je yBHjek BHMIIE HETo IITO 3Ha O cebu’. 360r cBera cy
JparoljeHa JacrepcoBa camie/aBara 3arOHETHOCTH JbYACKOI OWTKa M aHAaTOMCKO
— HepBHe rpahe, (yHKIMja MO3ra W FHUXOBHX Be3a Ca IICHXHYKAM >KHBOTOM, TE
HEYNOPEIMBOCTH IICUXWYKOT XMBOTa Ka0 TaKBOTa. ¥ TOM CMHUCIY OH he HaM caommuTuTH
JIETHTIMHO, aKTYEJTHO U IOYYHO MCKYCTBO O TOM CKJIOITY ITpodieMa cibeefinM pujedumMa:
,»AJIM TIpoy4aBame rpahe Mosra npaheHo je TpajHIM He3aJI0BOJHCTBOM, MU YIIO3HAjEMO
OHO 1TO He cxBaramo. CariieraBaMo CKIIONOBE YHjy (YHKIHN]y Hajuemhe HEe TO3HAjeMO.
YTHCKyjeMO y Ham yM OONHKe, IMyTeBe, TPyMAaIlije CHBE M OHjele Mace, OBJIaIaBaMo
MHOIIITBOM UMEHA U IIPH TOM ce ocjehamo mTymo jep yuuMo u pegodaBaMo HecxBaheHo.

3aTtuMm ce u JaJb€ MOpaMO 3aMUCIIUTU Npea YNELCHULIOM J1a je CBC MOp(l)OJ'IOHIKO napCcTBO

5 Hornenatu, Jacnepe, K., Onwma ncuxonamonoeuja, 2. u3n., Illpocsera/beorpan — Ipocseta/Hum,
1990, cTp. 466. u 467.

6 OBpnje Hema HH MoryhHOcTH HUM mpHjeke motpebe na moapoOHHUje oOpasiakeM OBO JacmepcoBo
y0jeheme, koje Tpeba TOBECTH y MHCAOHY Be3y ca HAOKO CYyIIPOTCTaBJbEHOM TE€30M II0 KOjOj YOBjEKOBO
CaMOHCKYCTBO M CaMOCa3Hambe TaKkohe IPeTX0/H HberoBoM OGuTHCay U yrpaljeHo je y mera. Paau ce
0 TOME [ja Ce HarjlacH Ba)XXHOCT JacrepcoBor mpobujama W3 OKOBA OKOIITAIHMX HPHPOAHOHAYYHUX

IIpUCTyIla U TyMadeCma qijeKa U IBEroBOI' 1YLUIEBHOTI )KUBOTA Yy CBUM 00JIMIIMMA HETOBOT HCITOJbaBakbha.
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MOXK/JaHE YOOINYEHOCTH jOII YBHjEeK Ipy00 y OJIHOCY Ha HecarieiaHe yITPaMHKPOCKOIICKE
XeMHjcKo — OmoJomKe mporece kuBota. M Haj3ax — OHO MITO MO OONHKY W CKIIOILY,
palIwIalkbeHOCTH U PENOCHnjely H3Iiea HEUCIPITHO Y BUAJBMBOj rpahji Mo3ra, To Ham
j€ WIIaK joml YBHjeK BHIJBMBO CaMO Kao OEKMBOTHO THjENI0 MO3Tra, Kao IpyOH, MpPTBH
1 pa3opeHn ocraiy xuBota. CBa OBa MCKYCTBa WCITyHhaBajy Hac IOLITOBAEM IpeMa
TajHU IPOCTOPHO ONMIUBHUBHX TeMeJba IYIIEBHOT )XUBOTa. OCHOBHA IPETIOCTABKA HAILIE
OHOIIOIITIKE TPE/ICTABE €& A YUFEHUYY 06802 MOPQPONOUIKO2 Uy0ecHoe djela cariielaBaMo
y epahu mo3ea. Mo3ak je jeIMHCTBEH UM HE MOXKE Ce YIOPEIOUTH HH Ca jeTHUM IAPYTHM
opranoM. IberoB m3BaHpenaH OONMK W OpraHu3anyja, Kaja ra, pelyuMo, carieramo
y OUTOAPXUTEKTOHCKMM CIIMKaMa, YBHjeK HAaC M3HOBA Tjepa Jla MOMHCIMMO Ha HEIITO
Kao €KBHBAJICHT JyIIECBHOTI JKMBOTA, aJin O0e3 Heke onpelheHe moryhHoctn ynopehusama
Koja OM ce Morma JoKaszaTH ympaBo y rpahu. CTBapHOCT NMCHXHYKOT JKMBOTA OCTaje
HEyIopenrBa HaclpaM CBEra NPOCTOPHO BH/JBHBOT, HAKO OBa MPOCTOPHOCT MOXJAHE
yoOIM4YeHOCTH Mopa OMTH HajTjemrmbe ToBezaHa ca aymoM. OBaje ce cymapamo ca
TPaHMIIOM OHOT'a IITO j€ 33 Hac MPOCTOPHO 30HMBambe MocTojarmba. V3rien Tako pa3HOBPCHO
yOOIMYCHHX CJI0jeBa MOX/IaHEe Kope, TaHINIHjcke henmuje n HepBHO TKHUBO ITOKa3yjy Ham
EKCTPEM y MPOCTOPY KOjH CTOJH MpEJ MCHXOM JO Koje OMCMO KeJheld Jia JOIpPEeMOo a
JI0 KOje MIaK OBMM ITyTeM HuKama Hehemo nocmjertn. [Ipen oBuUM ciimkama CTOjIMO Kao
TIpe/1 3Bje31aHNM MarIiHaMa y CBEMHpY. Y IPOCTOPHOCTH U IICHXa U CBEMUPCKE MarJInHe
MIPEICTaBIbajy MOCIFEIIHGN JOMAIla]j, ajly 3alpaBo caMo jOII MOKa3WBO M HaciayhmBaHO
JIOTIAPAbe, CACBUM HEMPO3UPHO U3HAJ CONICTBEHE HEIOKYYHBOCTH .

Jacmepc he Takolle M CBOjUM MPUCTYNOM MPEIMETHHM IPOOJIEMHMa IIOTIIOMONH
pacBjeTibaBambe IPUPOAE ICHUXHYKE OOJIECTH, HEHO JHjarHOCTU(HKOBAKEC U
nepuHUCakEe. A OKO OBHX IPOOJIeMa IOCTOje pazINuuTa MULIUBCHA U pjeliemha YHyTap
caMme Icuxujarpujcke Hayke. 3aro he Jacmepc omomeHyTH Ja IjarHOCTU(HKOBAkBE U
nepuHICakEe O0IeCTH, Te OCHOBHO Pa3UKOBamk-e N3Mel)y 3apaBor U 00IECHOT, yMHOTOME
3aBUCH O Ta4yKe Mieaumra. Tako je, perumMo, 3a caMor 00JIeCHUKA MoJIa3Ha TayKa NaTkba
1 00 KOju TPHH, AOK TO 3a JbeKapa W HaydHHKa Mo)ke OuTh HemTo apyro. Lujenehn na
ce o0oJbeta 0coba of1 3paBor YOBjeKa PA3JIMKYje HEYMM HOBHM H ,,CaJpKajeM U BPCTOM
JOKMBJbABaa‘, Jacmepc je yCTaHOBHO Ja IOCTOje TPH THUMA ICHXHjaTPHjCKOT II0jMa
6onecru. ,,bonect ce onpelhyje 1. kao comamcku npoyec, 2. Ka0 TEUIKO, HOBO 30u8arbe
KOj€ npooupe u ncuxuuxy Mujerba 10Tal 30paB KUBOT, IPH YEMY C€ CyMEba Ha COMATCKY
MoTIOTy Koja, MehyTuMm, HUje mo3HaTa, 3. Kao BapHjanuja 4oBjeKoBor Ouha y BeHKOj

yAaJb€HOCTH O HpocjeKa M TO Ka0 HCIITO HEXKCIJBCHO 3a CaMOI' HOCHUoLa T 0COOCHOCTH

7 Jacnepe, K., UcTo, cTp. 461/462.
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WK 33 BETOBY OKOJIMHY, TAKO Jia jOj je moTpeOHO nujeucte .

ITo cBemy cynehu JactiepcoB mpecynHu JOMPUHOC CaBPEMEHO] IICUXHjaTPHj! TOYHBa,
Ha4yeJHO MTOCMAaTPaHo, Y HEroBOM 3/[paBOM M XYMaHOM IPHUCTYILy AYIIEBHO 000JHEIOM
yoBjeKy. CBjecTaH J1a y TIpero3HaBamy U JeUHHUCABY TyIIeBHE OONECTH YIOTY UIpajy
KaKo HJIeja YOBjeKa Ha K0jOj MOUMBAjy M MPEICTaBe O 37paBOM U OOJIECHOM, HOPMaJITHOM
U TIATOJIOLIKOM, TaKO M BPHjEJHOCHH CTaBOBU KYJITYpE M CPEOHHE U3 KOjUX CE HU3BOJE
MIOjMOBH 3]paBoOr M OoJiecHOT, Jacmepc je Jomao 10 JBOCTpYKOr yBHIa. Taj yBUA ce
CacToju, IPBO, Y Ca3HaY /1a 10 CaBpIIcHE Ne(UHHIIN]E 3IPaBOT 1 OOIECHOT HE MOKEMO
Johy TpHje Hero mTo PacrojaXeMoO IjeJIOBUTUM 3HAEmEM O YOBjEKOBOM KHMBOTY H
JBYICKOj TIPUPOIH |, IPYTO, Y Ca3HAIGY Ja Cy IICUXWYKHU opeMehaju 1 000Jbera cacTaBHU
JIIO CaMoT JbY/ICKOT J)KUBOTa M €r3HUCTEHIjE y CBHjETY. ,,Hanme, cBojum unejamMa yma u
JyXa Kao KJbYYHUX OJJIMKa OWTKa YOBjeKa, T UIEjOM ET3UCTEHIIN]jE U er3UCTEHIIH]aTHe
KOMYHHKaIlfje, WIejOM YOBjeKa Kao JMYHOCTH, CXBAaTarkbeM TI'PaHWYHUX CHUTyalllja H
cII., Jacmepc he mMOCTaBUTH OCHOBE 3a Pa3BOj HOBHX M APYTadHMjUX TICHXOTEPAITHjCKUX
MOCTyNaKa M Mpakcy jujedersa. On cxBarama 4OBjeKa Kao IIj€JIOBHTOT, jeAMHCTBEHOT
u nugHOoTr Omha Koje ersucThpa Ha HETIOHOBJBMB U jEAHOKpAaTaH HAYMH M THM CBOjUM
ersuctupameM 030mibyje W moTBphyje cebe kao Ouhe y cBOM JbynckoM OHMTKY 10
Wieje O er3UCTEHINjaIHOj KOMyHHKanuju Mely JpyanMa Kao JUYHOCTHMA, Ma THUME
U TICHXOTEpalujcke ITpakce Onmxohema M JMjedera MOCPEICTBOM pasroBopa (akie
KOMYHHKAII{je) CIIOHTAH je W IMPUPOIaH MyT. YIpaBo TOM HiejoM Jacmepc je 3aJaxHyo
TICUXHjaTpe HOBHX OpHjEHTallMja, TMOTIYHHjer M YOBjEUHHWjEeT INPHUCTyIa JbyIUMa ca
MEHTAJIHUM IpobneMuMa. 3axTjeB Jja ce pa3yMHje YOBjeK Kao YOBjeK, Kao jeAMHCTBCHA
JUYHOCT Ca WHIMBUAYaJHUM OCOOCHOCTHMAa WCIIOJbaBama HETrOBOI CYOjeKTHBHOT
KUBOTA, KOjU CE HE MOXKE CTBApPHO ONPEAMETHTH HH O0jeKTUBHpPATH KAa0 HU JbYACKA
JIMYHOCT, 1A HU CTIIO3HATH JI0 Hajay0Ibe CPXKHU, 3aXBaJbyjeMo yrpaBo Jacmepcy ™.

Taj JacmepcoB OONPHHOC TICHXHMjaTpUjU Tperm3upahe W caMu TpeICTaBHHUIN
TICUXHjaTPHjCKe MUCIH U mpakce. Tako he MCTakHYTH CPIICKM NICHXHjaTap W MHUCIHJIAL
Ceeromup bojanma momeyhm ma je Jacmepc ,,ipBM MpHINA0 JHYHO] MATEHH CaMOT
OonecHrKa, Kao I0jaBH, ca HaMjepoM Ja je pasyMHje, y CTBapH Ja pa3syMHje Ibera,
GoJecHUKa Kao JIMYHOCT, Kao JBYIACKY T0jaBy, y FHETOBOj ITyKOj CyOjeKTHBHOCTH !,

JCZ[HaKO je 5 [IPBA Meljy JbCKapruma O,HGaIII/IO BaJIMAHOCT T3B. HAYUYHUX IPCTIHOCTABKH,

8 Jacnepe, K., HUcto, cTp. 739.
9 Keposuh, P., Tajua myockoe 6umxa, ctp. 787/788.

10 Mornepatu, bojauun, C., Mopan u menmanno 30pasne (Kpusa ncuxujarpujcke Muciau aasac), JY

Kmnxesna 3aapyra, bama Jlyka, 2005, ctp. 233/234.
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Kao HauMHa Ja ce OoyecHMK OoJsbe pasymuje, mujeHehm na TBPIOKOPHM Hay4yHH
CIIMjEHTU3aM W Pa3MHUILJbAkE [0 KIUIIENMa Koje ra mpaté He omoryhyje carenaBame
IIpaBe NpUpOZE TyNIeBHUX 000Jbemha. OBaKBO MO3UTUBHO BPEAHOBALE JIOMETA U YIIOTE
JacniepcoBe uozoduje y caBpeMeHOj NCUXHUjaTPHjH, TOCEOHO OHOj €T3UCTEHIIN]ATHO
— (heHOMEHOJIONIKOT yCMjepera, Hajda3MMO M KOJ BEJIMKOT IIBajIApCKOT IMCHXHjaTpa
u ¢wmro3oda Jlyneura buncBanrepa. buncBanrep he, mamely ocramnor, ouujeHUTH Ha
je ympago Jacnepc cBojum njenom Ilcuxonoeuja noeneda na ceujem (1921) ,,0no npBu
KOjH je HaUWHHO MPBH BEJMKH KOPAK y pacBjeTJbaBamy MPHUPOC MU30(PPEHOT ayTH3Ma,
HarnetocTH u3Mely ja u cdepe Bpujennocty, npoHudyhu y Ty cdepy ayodsse on apyrux!!,
Te 1a je y gjermy o Ctpunabepry u Ban [ory npyxuo He camo Hajoospy matorpadujy, seh

MTOJIOXKHO M KAMCH TEMEJball 3a ,,[ICHXOIATONIONMKY (heHOMEHOIIOTH]Y 30 peHuje’ .

JIMHUJE XYCEPJIOBOI' ®dEHOMEHOJIOIIKOI' YTULIAJA

XyceplioBa MHCA0 j€ y 3HaTHH]0j MjepH yTHIIaJIa Ha TOKOBE caBpeMeHe Gri1030(Hje HeTo
mm JactiepcoBa. IbeH yTunaj je BuiaH 1 Ha oApYYjy NCUXHjATPHjCKE U IICHXOTEPAIHjCKe
AaKTHBHOCTH YaK J0 T€ Mjepe /a M3a30Be OOIHMKOBamEe caBpeMeHEe (PeHOMEHOJOIIKO —
er3UCTEHIMjaIHE TICUXHjaTpHje. BuiesHnauHOCT (heHOMEHONOMIKE MHCIH, HA M3Pa3HuT
HauuH TIPUCYTHA y Jjelly H-CHOT OCHHMBAada, JOJATHO j€ IOCIjemnBaia HagaxHyhe u
YIUIMB Ha pa3Mulljbamba y (Guio3opuju ¥ XyMaHHUCTHYKUM Haykama. Kako je mpupoza
Xycepnose Guiro3o¢uje TakBa J1a je J03BoJhaBajia CAaCBHM Pa3HOPOAHA Pa3yMHjeBamba
TyMauema, 11a TUMe U OpojHa yuuTaBama M adUpMallje Koje npeBasuia3e 00jeKTUBHE
ca3HajHe JoMeTe U MOTYNHOCTH IeHe NpUMjeHe Y HayKaMa, oBa ¢mto3o0¢uja je BpImia
CBOj YTHIIaj U JINHUjOM CTBapajladKHX HecTiopa3yMa 1 OTpelIHNX pasyMujeBamba. [1a umak
O]l TIpeCyJHE je BaXKHOCTH TO INTO je Xyceps CBOjoM (heHOMEHOIOomKoM (rito30hujom
OTBOPHO HEKa OWTHA NUTamba MUIbEHA U TOKPEHYO PHjEKy Pa3MHUILbaba O YOBjEKOBO]
Cy0jeKTHBHOCTH, ONTKY CBHjECTH M CBHjETY XHMBOTa KOja Cy KHMBa M JaH JaHac. JKemumo
JM Ja MpelusupaMo JHHHUje yTuiaja XycepioBe U (eHomeHonomke (unosodpuje Ha
TOKOBE CaBpEMEHE IICHXHjaTpHje W IICHXOTEpanudje, OHJA j€ YMjeCHO TBPIAHUTH Kako
Taj yTUIa] YIIaBHOM Tede KOPUTHMa H7Eja WHTEHIMOHAIHOCTH, aHaJIM30M OWTKa
CBHjECTH, HJIjaMa TPAHCICHACHTAIHE CY0jeKTUBHOCTH, CBHjETa )KMBOTA M HHTYUTHBHOT
cariejaBamba (PEHOMEHA Kao YUCTHX OWTHOCTH, a HapOYMTO KOPHUTOM METOJONOIIKHX
pjemema y Bumy (EHOMEHONIOMIKE M €jaeTcke peayknmje. IlopcTumajHum ce mMopajy

OLIMJEHUTH W aHaIN3e CTPYKType M JMHAMHKE YHYTpAIle BPEMEHCKE CBHjECTH W

11 Iornenaru, Binswanger, L., Vortrdge und Aufsdtze, AW, Bd. 3, Asanger, Heidelberg, 1994, st. 64.
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TI0jE/INHUX HCII0JbaBatba AYIICBHOT )KMBOTA YOBjeKa MOMYT ca3Hama, Jby0aBH, yMa U CIL.
[IpeacTaBHUIM €r3UCTEHINjATHO — IICUXHUjaTpyjcKe Muciu oyt Jlyneura buncBanrepa,
Menapna boca, Eyrena Munkosckor, Bukropa Bon Bajuzekepa, Bukropa E. ['e6carena,
Buxropa ®pankna u Cseromupa bojanmna c¢ mpaBom cy y XycepioBOM IOBPaTKy
Cy0jekTy W adupMallMjy >KUBOTA CBUJECTH, T¢ OUTKY JYIICBHOT XHBOTA, IMPCTIO3HAIH
MIPOTUBTEXKY 1 IPOTHUBCTAB ITPEMa Bila 1ajyheM NIPHPOAHOHAYYHOM U MaTEPHjaTCTHIKO —
Kay3aJIHOM IPUCTYIY U TPETMaHy Jby/cKoT Orha 1 1eroBor IymieBHOr xuBoTa. CazHame
na je u PpojaoBO MCHXOAHANUTHYKO CXBAaTambe YOBjeKa W FHETOBE MYNIEBHOCTH jOII
yBHjeK AyOOKO y OKOBMMa OMOJIOTMCTHYKOT pa3yMHujeBama CTBapH, Koje He omoryhyje
cariielaBar-€ CaMOCBOJHOT KapakTepa JYIIEBHOT JKHBOTA KAa0 TAKBOT M OWTKa YOBjeKa,
yOp3ao je ca cBOje CTpaHe MOTpary MHCAOHHX JbYJIHU 32 HOBUM TEOPH]CKUM MOJEINMA
U TIPaKTUYHUM pjelIienuMa. ,,Kako orpanudema 10Ta] BlIagajyhux MCHXONaTOIOMKNX
TEOPHjCKUX TTOJMOBA M METOOJIOMIKAX IPOLENypa, TaKo U I1OTpara 3a IjeJIOBUTHjUM
1 (QUI030(CKH JISTUTUMHHJUM YBHIIOM y TPUPOLY IyIIEBHOT >KUBOTA W XyMaHHUjUM
MIPUCTYTIOM JYIIEBHUM OOJIECHHIIMMA YHYTap caMme IICUXHjaTpUjCKe CTpPYKe, JOIaTHO
Cy TIOCHjeIININ HCKOpaK ka (rro3odckoM Buhemy cTBapu. Y TPOjeKTy XycepioBe
(enomenoonike ¢punozoduje, Ma Kako oHa cama OWIa yrajbeHa o] OCHOBHHX MHTEpeca
TICUXHjaTPHjCKe CTPYKE M HEBE3aHa 32 KbHX, OTKPUBEHH Cy HOBHM M H3BOPHM]jU UCKYCTBEHH
BUJMIM ¥ TEOPHjCKH ITOJMOBH KOjH cy obehaBanu n3nas u3 nmpobiema, Kpo3 CTBapaIadyko
U IUIOJHO HAJOBE3HBAIE, YCBAjambe U MPETyMAuCHE y METONOJTOIIKOM, CaApKajHOM
n teopujckoM cmuciy. Tako ce JlynBur BuncBanrep, jenHa o KJbYYHUX JIMYHOCTH
caBpeMeHe ICHXHjaTpHjcKe MECIH, OCJIOHHO Ha Xycepina, Jacnepca n onaa Xajuerepa,
nzrpalyjyhu gy00oko 1 pecneKTaOHIIHO BIACTUTO CTAHOBHIITE O JbY/ACKOM OUTKY H CBOjY
ncuxorepanujcky mkory. O he, mopex ocranor, ocuM XyCEepIOBOT METOHOJIOIIKOT
JIONpUHOCA, TpoHahy HHCTIMPALH]y Y FbeTOBOM KaTeropHjaTHOM OIlaxkajy Koju omoryhyje
ieqame OUTH, Y < H3BOPHOM U jeTHOCTaBHOM CMHCITY OMTHOCTH Y IPOTHBCTaBY IpeMa
TIOITYJIAPHOTICHXOJIOIIKOM 1 OMOJIOIIIKOM CMHUCITY Te prjeur. HanaxHyT (heHOMEHOIOMKIM
H7ICAIN3MOM Y MOy CXBaTama (PeHOMEHA Kao YNCTHX OUTHOCTH CBH]ECTH, Y FBUXOBOM
U/IeaTHOM OHUTKY 1 TOCEONYHOCTH, KOjUM ce TpeBa3nina3n KaHToBo cxBarame (heHOMEHa,
Te y0jehemeM y CIo3HATIEUBOCT (pEHOMEHa Kao TaKBUX M Kao CTBapH Imo cebm, oH he
MIPUMHJETHTH JIa je YIpaBo ()CHOMEHOJIOTHja OTBOPHIIA TO MHUTAE CIIO3HATIBUBOCTH H
MoryhHocT 1a ce mocpeacTBoM KareropujaitHor onaxaja (kategorialer Anschauung) nimm
MHTYHIM]j€ CYIITHHA CII03Ha YiCcTH OuTaKk cBujectu. Tako ce XycepiioBa (peHOMEHOIIOMIKA
¢uno3zoduja y nmKy ejaercke (EHOMEHONOTHje TOjaBJbyjeé Kao TEOPHjCKH MOIEI

3a pa3yMujeBame OWUTH ITyHICBHOT XHBOTa. DHIo30(hCcKku Beoma 00po 00pa3oBaHHU
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Buncsanrep he, mehyTum, cam ykaszaru Ha pa3iiKy Koja mocToju usmely Xycepiiose unucTe
WIH ejaeTcke (peHOMEeHOIOoTHje Kao TPaHCIEHACHTAIHE TUCIUIUINHE U IeHE MPUMjeHe
y TICUXHWjaTpuju Kao (EHOMEHOJIONIKE WHTEpIIpeTalyje JbYACKOr TyOuTKa, Iije ce oHa
MojaBJbyje Kao eMIMpHjcKa AucHuruimHa“!?. OBUM pa3HKOBAKEM UYHCTO (PUII030(CKe
U TICUXMjaTPHjCKe PAaBHM 3HauCHa W NPUMjEHE II0jMOBA, Ca3Hama M METOMOJOIIKHX
nporenypa buHcBaHrep je mocTtaBibao OKBHpe MOryhux yrumBa (uinozodrje Ha TOKOBE
TICUXHjaTpHjcke Teopuje U mpaxce. JlyOspa aHanm3a OW IMmokasana Jla TH OKBHUPH HHCY
HEIPOITyCHHU 338 MHTEPAKTHBHH YTHIIA].

WHTtepecanTHo je 1 To 1a je XycepiaoBa eHOMEHOIOMKa (Hrt030¢h1ja yIpaBo CBOjHUM
METOZIOJIOMKHM yHanpehemhnMa W HACATMCTHYKMM U IUIATOHHCTHYKUM eJIeMEHTHMa
BpIIMJIA BaXKaH YTHUIAj Ha MCUXH]aTPUjCKy M IICUXOTEPaNHjCKy akTHBHOCT. He Toimko
CBOjHM Ca/Ip>KajHUM PacBjeTIbeHhNMAa H Ca3HajHUM IOMETHMa KOJIFKO CBOj oM (hHI1030(pcKoM
MIPUPOJIOM M OOJIMKOM OBa MHCA0 j€ MHHUIMpaia MPEOKPET y NCUXHUjaTPUjCKO] HAyIIH.
Kako he To 1o6po carnenatu Ham yrenau rncuxujatap Ceeromup bojanmn, Xycepnosa
¢dunozoduja gjenonana je OTpeKmbaBajyhn Ha JyXoBe Y OKBHPHMA IICHXHjaTpHjCKe HayKe.
[Totmomarasa je Kako TeOpHjCKe aHaNIn3€e U YBUAE, YHapelyjyhn Teopujcku paf, Tako u
caMopa3yMHjeBambe U CAaMOCBHJECT CaMHX UCTpakuBada u rcuxorepaneyra. [locebHo cy
nozcTuIajHa Ouna XycepnoBa cXBaTama HHTCHIMOHAIHOCTH, HHTYUTHBHOT Ca3Hama U
ejrerckux ciuka. Ha xoju HaunH? [1pBo, HJeja 0 HHTEHIIMOHAIHOM KapaKTepy CBHjECTH,
KOja je TOBOpHJIAa O YIPaBJbEHOCTH CBHjECTH IIpeMa HEUEMy WM HEKOMe, oMoryhasaia
je /a ce 4OBjeK Ha peaHOM IUIaHy CXBaTH Kao ersucTeHIujanHo Ouhe y cBujery y
OITHOCY Ca OKpPYXCHEM H Kao YIOjeANHAYeHO JbyACcKo Ouhe ompel)eHO cBOjUM OJHOCOM
ca cujeToM. Jlpyro, ujeja 0 MHTYHIMJU ¥ KaTeTOpHjaTHOM Omaxxajy obez0mjennna je
MOryhHOCT HENOCPEeJHOr M €BHICHTHOI Ca3Hamba CYyIITHHE CaMHX I10jaBa IyIIEBHOT
KHMBOTa, yKaszyjyhu na ce paam o cyOjeKTMBHOM Ca3HajHOM akTy caMme CBHjeCTH U Ja
MpeaMETH Ca3Hama MPUIANajy CBHjECTH Kao HEH BIACTUTH mocjen. Tpehe, mojmom
€jIeTCKOT ca3Hamba Xycepll je OTBOPHO MOT'YHHOCT HEMOCPEAHOT carieaBama CyITHHE
,,ITF]€JIOT HY3a TI0jeIMHAYHUX OllaXkaja M JIOKUBJbaja‘, a TUME U CareaBambe €jIeTCKUX
CJIMKa Kao TICHXHYKE I10jaBe.

Jom wW3pasuTHju W3MIena METOMOJOWIKH IONPHHOC XycepioBe (EeHOMEHOJOIIKE
Meroge. OH ce pacrpocTupe IyX LHjeJor JHjarHOCTUYKOI M pasyMujeBajyher
TICUXHU]aTPHjCKOT TOCTYIIKA, a TOTOM Yy TI0JbY IICHXOTEPAITHjCKOT TpeTMaHa. [ [puMjemHBOCT
U yrnoTpeOHy BpHjeIHOCT (PEHOMEHOJIOUIKE METOJE Y NMCUXHjaTpUjH U IICUXOTEpaIiju

Cgeromup bojanun he m3paszutu cipenehum pujednma: ,,Y cBakoM (peHOMEHOIOIMIKOM

12 Keposuh, P., Tajna myockoe bumka, ctp. 776/777.
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UCTpaKUBaIby, 32 HAC, JaKJIe, Y CBAKOM JMjarHOCTHYKOM ITOCTYIIKY, IT0jJaBHH MaTepHjal
HCTpakeHE TI0jaBe OMMCHBAakEM ce Jemudpyje W UMEHyje, pa3lBaja M CaXuma, H
KJ1acu(UKyje Ha OHO IITO j€ T10jaBU UMAHeHmMHO ¥ Ha OHO LITO € 110jaBU TPAHCYEHOEHMHO.
CBe mTO je mMojaBH TPAHCIEHIECHTHO, 3a TPEH Ce 3aHeMapyje, ‘’cTaBiba y 3arpangy’’, U
TaKo, TUM IponecoM (EeHOMEHOJIOMIKE pelyKIrje, IpUOIMKaBa c€ OHOM CYIITOM IITO
mojasa jecte. Y Te Pa3OTKpUBEHE MpaHcyeHOeHmHOocmu CIaia OHO INTO Ta IojaBa He
caJlpXXH caMa 1o ceOM M YMHe MX: |. TEOPHjCKM KOHIIETITH Ca CBOjHUM OYCKHBABUMA, 2.
OIIITE TIpeNpacyzie O IMOojaBH Ipe] Hama, 3. JIu4Ha npenyodjehema o mocmarpanom, 4.
nnyHa npenyOjehema o concTBeHMM CTPY4YHHM criocoOHocTHMa M, 5. mpeny0jehema

O COIICTBCHHM JIMYHUM M CTPYYHHM HCKYCTBHMa ‘!’

. Kako ¢enomenonomka mertoncka
mpoleaypa paad y caMoj ICUXOTepanujckoj npakcu bojanuH he jomr npenmsuparu u
cIpeniehuM pujeunMa: ,,Y TICHXOTEPaIyjCKoM MOCTYTIKY, (PeHOMEHOJIOMIKH METO CITYKH
Jla ce ’bHUMe ITpoOujaMo Kpo3 COIICTBEHM (DaHTa3MaTHUHM CBH]ET, jaCHO carienaBajyhu
CBE TPAHCIICH/ICHIIH]€ KOje Hac, Kao KOTpeHe, 0/1Bajajy of CTBapH, Aoralama, Kao U jeHe
OZ1 IPYTHX, JheKapa o MalujeHTa 1 cede cama o camora cede. Yckopo, Beh namely nsa
para, a moceOHO TOKOM JpyTe ITOJIOBHHE IMPOMUIOT BHjeKa, (PEHOMEHOOMIKH MPUCTYI
6vo je mpuxsaheH, y HeMadkoj ... ICUXHjaTpuju, U y ncuxujarpuju Enrmecke n CAJL,
TaKo J1a Cy CaBpeMeHe aMepHuKe Kiacudukanyje ncuxuakux nmopemehaja DSM 111, DSM
III - R, u DSM 1V, pahene npema xoHuenty (peHOMEHOJIOUIKOT IPHUCTYIa MEHTAITHIM
nopemehajuma‘“!,

ITo cebu ce pasymuje na ce MO3UTUBHM YIUTHB (HI030(QHje Ha ICUXUjaTPHUJCKY H
TICUXOTEPANHjCKy aKTUBHOCT HE UCHPIBbYje caMo (heHOMEHOJIOIIKOM MUMIUBY. Ta mrcao,
MaKo BHIIE3HAUYHA M CXBaTaHa Ha IIMPOK Ha4YMH, IMa U CBOje IpaHHILE Kako y punozodpuju
Tako M y ncuxujarpuju. Ha Te rpanume ykazahe m caBpeMEHHM CPIICKH NCHXHjaTap U
ncuxonor Ilerap Onanuh y cBome 3HauajHoM Ijeny Ilcuxujampujcka coyuonozuja.
Qunozopuja he TIONOHOCHHWjUM yTHIAjeM O (EHOMEHOJOUIKOT O03padnBaTh
NICUXHjaTpHjy CHaroM M npobojuma XajaerepoBe ¢(uno3oduje M er3ucTeHIH]jalHe
aHaTUTHKE TyOMTKa. XajaerepoBa OCBjeTJbEa OCOOCHOT KapakTepa JbYACKOT OMTKa U
MIPOHHUIIaka Y OCHOBHY CTPYKTYPY YOBjeKOBE €r3UCTEHIIM]jE Y CBUjeTy n3a3zBahe cHaxHY
Y CTBapajadKy pe30HAHIN]Y Y €T3UCTEHIIHjalIHO] TICHXHjaTpHju. To je moceOHO BUAJEUBO
Ha TOApYYjy ersucTeHnujaiHe aHanuse Jlynsura buHcBaHrepa M HEroBor y4eHHKa

Menapna Boca, anu u apyrije.

13 Bojanun, C., Mopan u menmainno 30pagme, ctp. 237.

14 Bojanun, C., Hcro, ctp. 240.
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HAJAXHYRE XAJAETEPOBOM ©UJIO30PNUIJOM

[podun m aybmna XajmerepoBUX pa3MHILBAEka O YOBjeKY, Ka0 H CBHjECT O
0COOEHOCTH JbYJCKOI OWTKa M IMUTaka O TOM OWTKY MONPHUHH]EIH CYy TO3UTHUBHO]
petenuuju Te punozoduje y ncuxujarpuju. Tome je y HE MamOj MjepH IOMPUHUO U
XajerepoB I0jMOBHHU U METOZCKHU paj] Ha camoopehermy Gpunozoduje, pasrpannuaBamy
¢uno3oduje u Hayke W MPEUCIUTHBAKY (PrI030()CKe 3aCHOBAHOCTH U JICTUTHMHOCTH
HayYHOT [IPUCTYIIA MpoOIeMy YoBjeka. Y k0joj Mjepu (pro3odcka cTpaTerija u ca3Hamba
MOTY 3alpaBo OMTH KOHCTPYKTHBHA M INIONOHOCHA W HAa TEOPUjCKOM M Ha MPAKTUIHOM
NOJbY IHjENIOT KOMIUIEKCA HayKa O YOBjEeKy Kao IITO Cy TICUXHjaTpHuja, MCUXOTepaIuja,
TICHXONATONIOTHja ¥ MEIUIMHCKA aHTPOIIOJOTHja IOoKa3yje HaM U YIUTMB XajaerepoBe
¢unozoduje Ha 0BO mozpyyje. JenaH o MPBUX BEIMKUX MPEICTABHUKA IICHXH]aTPH]jCKe
HayKe KOjH je carieqao MOTCHIHjaie M YIOTpeOHy BpHjenHocT ¢mro3oduje 3a camy
ncuxujarpujy oo je Jlynsur buHcBaHTep, OCHUBAY er3uCTeHIMjalHe aHaiau3e. M3amao
W3 MHCAOHOT Kpyra BEJMKHX HCTpakuBada U ymoBa ®Ppojma m JyHra, bunceanrep je
paHO YOYHO HEIOBOJFHOCT TEOPHjCKE OCHOBE M ITOjMOBa MCHXHUjaTpHjcke Hayke. bes
¢uno3oduje oHa HUje MOIIIa pa3yMjeTH OCOOCHH KapaKTep JbYICKE MPHpoIe W OUTKa,
NPUPOAY AYIIEBHOT HBOTA U 000JbCHA, KA0 HU Pa3BUTH MHTETPAIHY CIHMKY O YOBjeKY
Kao TakBOME. A CBe je TO OMJIO HEOITXOAHO 3a MPAKTHYHY U JHEUUTEIHCKY YCIIjeIIHOCT
ncuxujarpuje W rncuxorepanuje. 3aro he buncBaHrep yTBpmUTH Aa je TOTpeGHO
Pa3BUTH HOBH NPUCTYI YOBjEKY W HErOBOM IYIICBHOM JKHBOTY, 3APaBJbY U OOJIECTH,
Kao M MPYKUTH TEOpHjcKo (Prno30cko) yTemMesbemhe CIMKe YOBjeKa Ha K0joj Ou Onim
pa3BHjeHH MICUXOTEPANHjCKH MOCTYIIH U JbeunTeJbCKa Tpakca. [lonasehn ox nmocrynara
Jla TIcCUXujaTpuja Tpeba J1a pacroyiake KOMIUIETHUM YBUJIOM y OUTaK 4oBjeKa Kao TakaB
1 y IjeNuHy, 1a O MOTJIa pa3yMjeTH U JIMjCUUTH I0jeqIHaYHa UCTI0JhaBamkha TyIICBHOT
JKUBOTa W 0OJIECTH, a Jla HUjelaH O MocTojehinx MCUXOMOMKUX Mojaeia YKIbyuyjyhu
n DpojIoB NCHXOAHAIMTHYKK Taj YBUJA He Npyxa, buncBanrep he mpouujeHutn na
j€ TPBEHCTBEHHM TEOPUjCKH W MPAaKTUYHH WHTEPEC IICUXHjaTpuje YOBjeK Kao TakaB M
y wjenuHd. 3amTo? YIpaBo 3aTo IITO je pasyMHjeBambe W JIMjeucHe Jyauia, Heypo3a,
mm3odpenuje, NenpecuBHUX CTamka W JAPYrux obosbema Moryhe camMo Ha OCHOBY
ca3Hama 0 yCJIOBY JbYACKOCTH M OMTKY 4YoBjeKka kao TakBome. Takole m crora mro cy,
Ha MpHUMjep, MO3aK, 000JbeHha U TIOBPEC MO3Ta JApyraddju 3a (hu3nojiora U HEyposora
HETo 3a IICUXHjaTpa, Kao U JIMYHOCT U AyIIeBHe (QyHKIIMje, THjel0, OPraHd U XOPMOHH,

NOTPeOHO je Ja meuxujarap pasyMuje U MPOTyMadH IjjenHy Jbyackor 6utka'®. Cee ¢y To

15 Tornenaru, Binswanger, L., Der Mensch in der Psychiatrie, AW, BD. 4, Asanger, Heidelberg, 1994, st. 61.
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pasio3u 300t kojux buHcBaHrep ynasu y puino3zodujy 4oBjeka U U3 ie 1pnu HajaxHyhe 3a
00JIMKOBaE-€ BIIACTUTE AaHTPOMOJIOIIKE TEOPHje U CXBaTara YoBjeka. To HamaxHyhe Hahn
he y XajmerepoBoj paHOj MUCIM y €T3UCTCHIMjaTHOj aHAIUTUIM TyOHTKA W3JIOKEHO]
y Bumxky u epemeny. Jep Xajaerep je mo buHCBaHTEpOBOM CXBaramy MPYKHO OITOBOP
Ha MHUTamke 0 OUTKY YOBjeKa M TEOPHjCKO 00jallllbehe CTPYKTYPE HEroBe €r3uCTEHIH]e
y cBujery. Taj mogyxBar y TOM CMHUCIY IpelcTaBjba NMPETXOJHU M Oa3WYHH IIOIyXBaT
Koju omoryhyje W JIeTUTHMHIIE CBAaKy KOHKDETHY TEOPHjy O YOBjEKYy M HETOBOM
OYUICBHOM J>KUBOTY, TICHXMjaTPUjCKy WM HEKy IpyTy. PacBjeTspaBame ampHOpHHUX
CTPYKTYpa JbYJICKE €I3HCTCHIM]e U CMUCTIA IIUTamba O Y0BjeKy OTBOPWIIO je HCKYCTBEHE
U MHCAOHE BHIWKE 3a OOMMKOBamC MHTETpaliHE CIHMKE O YOBjeKy. bamr Xajmerep je,
o BuncBaHrepoBoM pacyhuBamy, y cBoMe ajeny bumax u @pujeme TIpYyKHO jeIHO
HOBO W M3BOPHO pa3yMHjeBambe YOBjeKa Ha KOjeé Ce MOXKE OCIOHHTH CBAaKO KOHKPETHO
ncrpakusame. Llujenehn na maxbnBo OMpaHW MOJMOBH €r3HMCTEHIMjE M TyOWUTKa Ha
OWTaH HauMH OTKPHBAjy OCHOBHO yCTPOjCTBO OWMTKa 4YOBjeka kao Omha - y - CBHjeTy,
BuncBanrep npuxsata U XajJierepoBo Crpes3ame MUTamkba 0 CMHUCITY OWTKa ca MUTAmkEeM
0 OMTKY 4YOBjeKa. ,,Kako je, nasme, Xajuerep y CBoM Jjery Imoka3ao JAa OuTak 4oBjeka Kao
OHO IO Y€MY YOBjEK jeCTE YOBjCK U IITO YOBjeKa YNHHU YOBJCKOM U jSTUHCTBCHIM OuheM,
MTOYHBA Y FETOBOj Er3UCTEHIN]H Ka0 HaunHy OMTKa YOBjeKa Kao Ty — OuTKa, Kao OMUTKa
—y — cBHjery, qakie ouha Koje er3ucThpa Tako Jia ce OJHOCH IpeMa CBHjETY, CTBApHMA,
JIpYTUM JbyAUMa M ce0H caMoMe, IIPH Y4eMy CTPYKTYpy Te HEroBe er3uUCTCHLHje Ipaje
er3UCTEHIMjaIN TONYyT (AKTUYHOCTH, NPOIAIOCTH, BIACTHUTOCTH, BPEMEHOCTH U
KOHAUYHOCTH, CMpPTH, TjeCKoO€, ONIYyYHOCTH, PACIOIOKEHOCTH, pa3yMHjeBama W CII.,
OH je TUME PacBHjETIIMO0 OCHOBHO OHTOJIOIIKO YCTPOjCTBO JbYJCKOT OMTKa Kao TaKBOTa.
OTyna meroBe OHTONOIIKE aHAIN3E U3BOPHE CTPYKTYpE er3UCTEHITH]e Kao ONTKA YOBjeKa
y BETOBUM peflanijama ca OutkoM Ouha 1 CBHjeTOM, Y HEroBOj THHAMUIM U JICIIABAY,
CUTYHPAHOCTH U jeTHOKPATHOM KapakTepy, MPeACTaBibajy HHUI030()CKH OCHOB 3a CBAKO
pacripaBjbame NMUTama O YOBjeKy, 1a U OHO INcUxHjaTpujcko. OBUM Cy IICHUXHUjaTpUju
rmocpenoBany GpuI030(CKU TEMEJbH Ha KOjIMa MOYKE 1a M3TPaId CBOj€ BIACTUTE MIOjMOBE
0 YOBjEKYy U YJIOBOJbM CBOJUM KOHKPETHHUM 3a/lallMa, jeJHAKO Ha TEOPHjCKOM Kao M Ha
MPAKTUYHOM IIPUMjeHOEHOM TOJbY. 3aXBasbyjyhul MOy3gaHUM TEOPHjCKUM I10jMOBHMA
0 OutH 4oBjeka W (PUIO30(CKMM OCHOBaMa ICHXHjaTpHja caja MOXE Ja OArOBOPH
Ha MUTamka O 3paBjby W OoiecTH, 0 pasnuim m3Mel)y OyIeBHO 37paBor U 000JbEIOT
YOBjeKa, IICUXONATOJIOTHja Jia YCIIOCTaBU [MjarHO3e, a INCHXOTepanyuja JheUUTEIHCKH

nmoctynak‘“®, ITo cebu ce pasymuje 1a ce OBaKBHM yCBajameM M yIOTpeOoM duitozoduje

16  Keposuh, P., Tajna myockoe 6umxka, ctp. 796/797.
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n ¢mio3opckux uiaeja y NCUXHMjaTpHju He Opuile pasnuka usMmely ¢uiozodekor u
TICUXUjaTPUjCKOT TIaHa aHaJlW3e W 3Hauema HUTH CE OHM CACBUM CTamajy. YIpPKOC
OIMCKOCTH MTPOOIJIEMCKOT 110Jba Koje yBe3yje o0je Hayke HeMa HM MmoTpede 3a MOTIYHHM
cTamameM. Te pasIMYuTOCTH MPHMapHUX MHTEepeca ¢mio3oduje u meuxujarpuje 6mo
je nyboko cBjectaH u caMm buncanrep. [locebHo kana je pujed 0 IpUPOAU jeHE TAKO
nenukatHe (uno3oduje YoBjeka Kao IITO je oHa Xajaerepoma. [IpmsHajyhm na je u
Ha3WB €r3MCTCHUIIMjaIHA aHAJIM3a YCIOBJEEH XajJlerepoBUM IOJMOBHUM pajJioM, HEH
ocHnBau buncBanrep he monByhm na oHa mpencraBiba ,,jeIHO aHTPOIOJIOIIKO, HA OHT
JbYACKOT OMTKA YCMjepeHO HAyYHO UCTPAXKHMBAHE OHTHUYKOT KapakTepa Koje HemMa HeKy
OHTOJIOMIKY HPETeH3Hjy Aa JOHOCH CyIOBE O ycJIOBHMa MOTryhHOCTH OMTKa TyOHTKa
yomTe'’, Ka0 MmTO je TO ciydaj ca XajAaerepoBOM Cr3MCTCHIUjaTHOM aHAJIUTHKOM
TyOuTka. To moTBphyje m pasnuka mimel)y buHcBarepoBor m XajmerepoBor cxBarama
KapakTepa Be3a m3Mel)y Outka Ouha m Outka wojeka. Ha pasmehu oBux Besa cycpehy
ce M pa3iuKyjy puiao3odCcku u ncuxujaTpujcku naTepec U b, Cam buncBanrep he To
mojacHuTH cibenehnm pujeunma, koje miace: ,,OBnje je rpanuna usMely ¢mroszodceko —
(heHOMEHOJIOIIKE OHTOJIOTHjE WJIM aHAJUTHKE TyOMTKa M CBaKe Hayke O YOBjeKy, Takohe
U eMIIMPHjCKO — ()CHOMEHOJIOIIKE MCUXHjaTpHjCKe er3ucTeHIujaine aHanuze. Crpera
6utka 6uha 1 6uTH YOBjeKa U 0OPATHO, O KOjOj TOBOPH Xajaerep, U oHora 6uha, 0 KojeM
TOBOPH IICHXHjaTap, HaKo JIOAYIIE CTpora W YBPCTa, UIaK HE 3Ha4YM UCTO, jep TaMo ce
pagd O OHTOJIOIIKOM IIUTAmbY, OBJjE€ O OHTHYKOM WIJIM €MIIMPHjCKOM HCTPaKHBamby U
HCTPaKMBAYKUM Haja3uMa. AJIM aKko IMOCTOjU HayKa Koja, 300T MHOTOOOJINYHOCTH CBOjE
IpenMeTHe 00JacTH M Pa3sHOIMKOCTH METolla Mopa Ja ce y3IHWIHEe U3HaJ CBOJUX YHCTO
OHTHYKHMX WMJIM MCKyCTBEHHX OCHOBA JIO carjie/aBamba OHUX OHTOJOIIKUX, (HiI030(hcKO
— TPaHCUEHJCHTAJIHUX WM allPHOPHUX NPETIOCTABKY, a OM Ha OCHOBY IHX JIOHHjENIa
pjeliera, OHAA je To cuxujarpuja‘'s,

Kaxo cBe To y nprMjeHu n3niena nokasahe buHcanrep y CBoM IFTaBHOM M KaIIUTaTHOM
njery OcrosHu 0Onuyu u cazHare byockoe myoumka. Y mweMy he OH U3 OHTOIOIIKOT
yIjla pa3BUTH jenHy OnmcTaBy (QEHOMEHOJOTHjy JbyOaBM HAcCympoT XajIereponoj
¢uno3oduju 6pure u Tjeckode. Crujenehn Xajaerepose ,,kareropujaine Bonehe uneje™
M OHTOJIOIIKY Tadky Tieaumita’® buncsanrep hie u3 1y60KOT ¥ KOMILUIETHOT Cy0jeKTHBHOT

Y MHUCJIWJIAYKOT MCKYCTBa OOJIMKOBATH IIj€JIOBUTH]Y, HOCUBH]Y M OOjEeKTUBHH]Y CIIUKY

17  THornenaru, Binswanger, L., Vortrige und Aufsdtze, st. 231/232.
18  Binswanger, L., Der Mensch in der Psychiatrie, st. 63.

19  Tlornemaru, Binswanger, L., Grundformen und Erkenntnis menschlichen Daseins, AW, Bd. 3, Asanger,
Heidelberg, 1993, st. 5. n nape
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JbYACKOI OWTKa M Er3uCTEHIMjEe O]l OHE KOjy Ipyka Xajuereposa ¢umozodpuja u
er3UCTeHIINjaTHa aHAJTUTHKA TyOHUTKA.

Te3sy o BaxxHocTH (huno3oduje 3a ICUXUjaTpujy U ICUXOTEPaIH]y, aJld U pa3yMHjeBambe
YOBjeKa W HEroBOT CBHjeTa OIy4HO je Opanmo u Memapa boc. 1 3a mera he ce taj
MIO3UTHBHU YIUIMB (uiio3oduje oaBujaTu nocpeacTsoM Xajaerepose ¢uinosopuje. Tum
npuje u Buie mro je boc mocnuje Jpyror cBjeTckor pata pa3BHO THjECHY capaimby ca
BenuKuM (rito3odom, kome he oH caMm omaraTu y pa3ymMujeBamy U TyMadey BIACTUTE
¢unozoduje gosjeka. Maxo bruHcBaHTEpOB yUeHHK, ICHXHjaTap O MO3Bamky a Gi1o30¢
o Hy>aH, boc he Ha npernocraBkama bruHCBaHrepoBOT TEOPHjCKOT pasia n Xajiaerepose
€Tr3UCTEHIINjaTHE aHAIUTHKE TyOUTKa OOJMKOBATH CBOj MOJIEI €r3UCTEHITHN]jaTHE aHAIH3E.
Ogpje je on mpecyaHe BaXKHOCTH TO IITO je ¥ boc, yrpkoc CBUM pasinkama cripaM CBOTa
BEJIMKOT YYHTEJha, IIOBOAOM OfHOCA (hrito30dje 1 ICUXHjaTpuje U yTHIIaja Xajaerepose
¢unozoduje Ha TOKOBE NMCHXMjATPHjCKE MHUCIH 3ay3€0 CKOpO WJIEHTHYaH CTaB Kao U
Buncsanrep. ,,Ynazehu y oBy cnoxeny npobmemaruky boc he mohm on amjarnose u
JBOCTpYKOT yBHAa. Hamme, pBo fie ycTaHOBHTH /12 je ICHXHjaTPHUjU U TICUXUjaTPHjCKOM
pa3syMujeBamy HYOBjeKa W F-ETOBOT AYIIEBHOT JKWBOTa MOTPEOHO TEOPH)jCKO, OIXHOCHO
(030 cko 3acCHUBAE M yTeMeIbehe. T0 3aCHIBabE U yTEMEIbEH-E OH BUJIU KA0 U3BETUBO
mocpencTBoM Xajaerepose ¢ruio3opuje W er3ucCTEHIMjalTHe aHaJUTHKe TyOuTka. U3
UCTOT pasJyiora W3 Kojer n buncmanrep. Xajaerep je mo mHXOBOM cyady, (uio3odcku
pa3jacHHO eJeMEHTapHy CTPYKTYypy YOBjEKOBE €T3HCTCHIHj€ Yy CBHjETY, -ETOB HAUYNH
OuTKa Kao TyOUTKa, KOja MPE/ICTaBJba OCHOBY 3a CBAKO I1j€JIOBUTO M TEOPH)CKH yTEMEIHEHO
pa3syMujeBambe 4OBjeKa, F-ETOBOT YMIEBHOT JKWBOTA, CYOj€KTHBHOCTH U IOjEOHHUX
ucriosbaBama. boc he, Ha npyrom mjecry, 3apaxeH GpuI030)CKUM BUPYCOM Kao BUPYCOM
HCTHHE, YCTAHOBHUTH Ja CBAKO HAy4YHO HCTPaXHBame, IIa TaKO M IICHXUjaTpPH]jCKo,
Tpeba Ja pacrojiake NMpeIMMUHAPHUM HJiejaMa ¥ TI0JMOBHMA O NPHUPOIHN CTBapH Koje
ucruryje*®. Te umeje u mojMoBe mpyxa Xajaereposa dumozopuja. U To He camo Kao
njeje 1 IojMoBe HavyelIHe BpcTe, Beh 1 kKao KOHKpeTHa OcBjeTibera. duio3oduja y Iuky
XajaerepoBe €T3UCTEHIIMjalHE aHAUTHKE TyOWTKa Ha Taj HaunH oMoryhyje Takole u
IIpeBasmIaKehe ITPUPOAHOHAYYHOT, oOjekTHBUpajyher M mocTBapyjyher cxBarama
4oBjeka, Biajgajyher n y ncuxujarpuju. Llujenehn na ce 9oBjek M leroB AyIIEBHU KHUBOT,
EroBa Cy0jeKTUBHOCT M JINYHOCT HE MOT'Y CXBaTaTH Ha Taj HAauMH, MOIITO jé OH OTBOPEHO
u quHammako 6uhe, boc he ucrahm na je ynpaso Xajnereposa gpuiio3o¢uja BUIIECTPYKO
yHamnpHjeauiIa NCUXHMjaTpHjcKu Torien Ha crBapu. Ha koju Haumn? Owmoryhuna je

TICUXHjaTPHjCKOM MHIIbEHY CarjielaBalbeé OCHOBHMX IIPETIIOCTABKH CBAKE HAayKe Y

20  Keposuh, P., Tajna wyockoe 6umka, ctp. 816.
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BCHOM HCTPaXMBAYKOM OJIHOCY NpeMa JbYACKOM OHMTKY. [Ipyxmia je mcuxujarpujckoM
U TICHXOJIOIIKOM HCTPaKHMBAIy HOBE HMIIYJICE W OTBOPHJIA HOBa OWTHAa muTama’'.
Ona je ykazana CBMMa KOjH MHUCIIC M HEIITO BHUJE Jia NHUTamke 0 OUTKY YoBjeka Tpeda
CXBAaTHUTH y HEIOBOM CAMOCBOJHOM KapakTepy W OOJMIMMa MCIOJbaBamba JbYACKOCTH, a
Jla cy Je(eKTHa CBa NPUPOAHOHAYYHA TyMauerma JbYACKE NMPHUPOJie, ONIIo 1a ce paay o
OHMOIIOIIKNM, OHMM TEIITANT IICUXOJIOTHjE MM OHUM 4YicTO (r3ukamanM. Oujemyjyhn
Ja je n buHCBaHTep y mNCHXHMjaTpWju YCIjelIHO NpHUMjermuBao ¢GuiIo3odcke uueje,
I0jMOBE W yBHIE, OCEOHO OHE XajaerepoBe EeTr3WCTCHIMjaTHE aHAIWTHKE TyOWTKa,
Boc he npusHaty na je KJby4HH JIONIPUHOC OBE 3alpaBO y TOME IITO je OTBOPHIIA HOBH
TIOTYIe]T 32 CTBAPH M OCIO0O0IMIIA 3/IpaBe NCKYyCTBEHE U MUCAaOHE BUAMKE 3a4yKyjyhu Hac
Ca3HamkeM Jia je JbYACKO OUTHCame pa3yMJBUBO CaMo M3 ,,CBJETCKH OTBOPEHE 00IacTH™
ECTOBOT MIPUCYCTBA U TpeOHBamba y cBrjery?”. OBaj MO3UTUBHU U TaJEKOCEKHH YIUTHB
¢dunozoduje pacpocTupe ce Yak U Ha 3aTOHETHO W JIEIMKATHO MOJbe TyMauekha CHOBA
1 HECBjeCHE AMHAMHUKE YOBjEKOBOT NICHXHYKOT JKHBOTA. Y ToM cMucity boc he m3pehu
cwenehu cyn: ,,3axBasbyjyhu croznajama ¢unozoda MaprrHa Xajaerepa o 40BjeKOBOM
6uhy, Hama je marac Moryhe H30MITPUTH Ta HACTOjama Miaxor Ppojra aa TOKyIH CMUCA0
CHOBa Ha INMUTamkE O IOBE3aHOCTH HM3Mel)y 4OBjeKOBOT OyIHOI MOCTOjamba M H>EroBOT
MOCTOjarba TOKOM CHEBamba >, CBOjUM MCKYCTBEHHM BHUAMIIMMA U Ca3HAjHUM OMETHMA
XajnerepoBa mucao je mo bocy orBopmia oun Takohe M 3a Ipyraudje carviefaBarbe
(buIoTeHE3€ M OHTOTCHE3E YOBjEKa, YOBJEKOBE CMPTH M OCTAJIMX KUBOTHHX T0jaBa*,
W3zBopHOCT U MjepoaaBHOCT Pprit030()CKUX YBHUIA U TIpHUJIa3a BUJbHBA je Ha IHjEIOM
MPOOIEMCKOM TI0JBY CaBPEMEHOT 0aBJbEH-a YOBjEKOM M HETOBHM AYIIEBHUM KHBOTOM.
Tako ce HeOBOJFHOCT U JIe(PEKTHOCT KOMIUIETHOT IIPHUPOHOHAYYHOT TPETMaHa YOBjeKa,
JBbYIICKE TPHUPOJE M HETOBOr JYIIEBHOI JKMBOTA HCIIOJbABA M Y IPOjEKTYy 3aCHHBamba
MEIUIIUHCKE aHTPOIIONIOTH]jE, Ha KOjeM je 030mibHO pamuo Bukrop ¢on Bajuzekep. U on
he, n3mely ocTanux, yCTaHOBUTH JIa je CTBAPHU CBHjET Y KOjEM MH XHBHMO CYIITHHCKH

pasnu4uT 0f ,,pUKIKje 00jeKTHBHE MPUPOAHE Hayke

U Ja ce y memy cycpehy u
nperrhy pannoHaTHO M WPAMOHATHO, JIOTHYKO M AHTWIIOTWYKO. 300T CIIOKEHOCTH

M 3aroHCTHOCTH JbYACKE NpUPOAC U 6I/ITKa, TC YCKOhe CBOjI/IX MUCAOHHMX BHUJIHKA, HHU

21  Tlornenaru, Bos, Medard, Von der Psychoanalyse zur Daseinsanalyse, Wien/Miinchen/Ziirich, 1979,
st. 151.

22 Tornenatu, Bos, M., Von der Psychoanalyse zur Daseinsanalyse, st. 478.

23 Bos, M., Novo tumacenje snova, Naprijed, Zagreb, 1985, str. 71.

24 Tlornenaru, Bos, M., Von der Psychoanalyse zur Daseinsanalyse, st. 477. 1 480.
25 Tlornemaru, Weizsicker, V., Warum wird man krank?, Frankfurt/M, 2008, st. 125.
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caBpeMeHa MeIWIMHCKa Hayka 1o Bajizexepy He pacrojake JETHTHMHOM TEOpHjoM
0 YOBjeKY, I1a HU TEOPHjoM O GOJIECHOM YOBjeKy?. A jeMHO Ha OCHOBY TakBe TEOpPH]e
U CXBaTama YOBjeKa Kao Cy0jeKTa, IMIYHOCTH U IfjenoButor Ouha moryhe je pasymjetu
ErOB JYIICBHH JKMBOT M M0jeJMHAYHA UCIIOJbaBarba TOT JKMBOTa. CxomHO ToMe Moryhe
j€ pa3syMjeTd M NPUPOAY Ppa3IMUMTHX IYHIEBHHUX M WHHUX 000JbeHha, Te O(OPMUTH
ofroBapajyhe JbeUHTEeIhCKE TMOCTYIKE M Iporenype. TuM MmpHje W BHUIIE MITO MOCTOjH
THjeCHa IT0BE3aHOCT n3Mel)y ymeBHOr 1 GU3HYKOT KUBOTA Y JbyAckoM Ouhy. [Tonazehn
OJl 3[IpaBUX YBUAA y CTPYKTYPHCAHOCT YOBjEKOBE ET3HUCTEHIM]E Y CBHJETY M CXBaTama
YOBjeKa Kao JIMYHOCTH M CyOjeKTa CBOTa >KMBOTA, KOJU CTOjU y OWTHjHUM Be3ama ca
CBHjETOM H JPYTUM JbYINMa, K0 U UIej€ O YTUIIa]y AyIIEBHOT XUBOTA Ha [10jaBy 00JeCTH
n OonecHuX crama, Bajizekep he mocraBut u Te3y 11a je U ICUXOTEPAIH]CKU TTOCTYIIAK
nmUjedea MOTryh caMo IO MPETIIOCTaBKOM IOCTOjama CI000IHEe BOJbE KO 000JbeTIor
yoBjeka. Ca OBMM pa3sMuII/bablMa cpacia je M cTparTemka BajiuzekepoBa Mucao o
MIOBE3aHOCTH IYIIEBHOT U TjeJIECHOT 3/[paBJba YOBjeKa Ca H-erOBUM JIMYHUM U JyXOBHUM
kBanuTeTuMa. 110 TOj MUCIIM MCTHHA, NCKPEHOCT M MOpAjiHa YECTHTOCT YOBjeKa CTOje
y THjECHOj BE3H ca 3IpaBJbeM, JOK je OOJIECT TOTOBO Y CBHM CIydajeBHMa ITOBE3aHa Cca

HCHUCTHUHOM U JIMYHOM HCKBapCHOHIhy.

3AKJbYYHAK

Tako je, nmaxiie, HECyMILMB CHaXKaH W IUIONAH yTHNGj ¢(uio3opuje Ha TOKOBE
cCaBpeMeHe IICHXHjaTpHjcke MHUCTH U mpakce. Ty mosutuBHY mnomoh ¢umo3oduje
TICUXHjaTPHjH N3 ICUXHjATPHjCKOT yIJIa CaXKETO je N3Pa3uo U UCTAaKHYTH PaHO IPEMUHYIH
cpricku ncuxujarap u ncuxonor [lerap Onanuh cipenehum pujeunma: ,,Hema cymme na
¢unozoduja ka0 CKyn OTBOPEHUX Ca3Hama O YOBjEKY, FETOBOj NPUPOAN U CBHJETY TE
MjecTy IyIIEBHOT )KUBOTa Y FbeMy, TOMake IICUXUjaTpy J1a 00Jb€ pa3yMuje 10jeAnHATHOT
MalMjeHTa, HEroB CBUjEeT, CMUCAOHOCT KOja MX BEXKE U Koja je CreruduyHa 3a CBAKOT
yoBjeka. Punozoduja je Mrcaona IjennHa, kako je TBpauo Jacmepe (1990), xoja HyaH
ayTEeHTHU4YaH TOIVIe]] HAa CBHjET, OHA KOja MOXKE JIa YBele pell Y HelperiesHO MHOIITBO
CTaBOBa y ICHXHjaTPHjH, OMHOCHO J1a M3BYYE INCHXHUjaTpe U3 HHUXOBOT pa3bapymieHo
HEMCLIUIUIMHOBAHOT U TIOHEKaJ COLMjallHO ayTHCTHYHOT MHIUbEHA. YIIHTaHOCT
U pa3yMcKa CKerca, Kojy meryje ¢muo3opuja, KOPUCTH NCHXHUjaTpHMa y HHXOBOM

CBAaKOJHEBHOM paJly, IpHje cBera y ToMe J1a 00Jbe U NOTIyHHUje pa3yMHjy HH(pOpMAaIHje

26 Tlornenaru, Weizsicker, V., Isto, st. 120.
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0 ManyjeHTy Ao0ujeHe U3 pa3HUX U3BOpa, U ja ajekBaTHHje (To he pehn Bume y KopucT
MI0jeMHAYHOT TIAIlljeHTa HEeTO y HPHJIOT CTaBOBa CTPYyKEe WM MHCTUTYIH]E) KOPUCTE
MYJITHIMCIUILIMHAPHA 3HAba U3 HEYPOJIOTHj€e, ONIITE MEHUIIMHE, ICHXOJIOTH]e, KyIType
YU HapaBHO COIMOJIOTHje, HEolxogHa na ce m3ale y cycper moTrpedama oxpeheHor
nanyjenra. Y ToM cMHcay (GHI030(QCKH PEe30H WHIMPEKTHO H30LITpaBa CBH]ECT O
Pa3IMYUTHM BpHjeIHOCTHMA (JINYHUM U COLTH]aJTHIM ) HEOITXOIHHUM 32 JIOHOIICHE OJUTyKa
y CBaKOJJHEBHOM KJIMHUYKOM paJy, yciyT yBehasajyhu karmanurere OHOT KO ra IpuMjemyje
32 OTBOPEHO U IUIOJOTBOPHO KOMYHHIIMPAEme y CMHUCIY Yy4ema jeIHOT OX APYTOT,
manujeHTa oj rncuxujarpa u oopuyto“?. C mpyre cTpaHe NOCMaTpaHo, IICUXHUjaTpHjcKa
3HaPka U UCKYCTBa 0 (YHKIHOHHCAKY U HCIOJbaBalbUMa YOBjEKOBOT TYIIEBHOT )KHUBOTA,
JIYIICBHUM OOJICCTHMA U 37JpaBJby, MOT'Y OUTH O] KOpUCTH 3a Qrito30¢ujy YoBjeka. Kpos
TO HUCKYCTBO (prmo3zoduja Moxke, IPOCTO PEUCHO, ]a BUAHM KaKO JbY/ACKa JYIIEBHOCT ca
CBOjUM KOHKPETHHMM HCIIOJbaBarkbUMa pPajd HAa CBOM TEpPEeHY, Kako (YHKIMOHHUIIIE Y
CTBApHOM KHBJbCHbY YOBjeKa Kao JIMYHOT U CcyOjeKTHBHOT Omha y CBHjeTy HE3aBHCHO
o omnojmibyjyher m KOHCTpyKTHBHOT pasna ¢uinozoduje. Kako To, Ha cTpyKTypaiHO

JIpyTadyju HAaYMH HU3I7Ie1a, MOTIIO O MOKa3aTH caMo MOCEOHO UCTPaKHUBAIbE.
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PHILOSOPHIE IN DER PSYCHIATRIE

Zusammenfassung: In diesem Text beschiftigt sich der Autor mit dem Problem des
Beiseins und des FEinflusses der Philosophie und des philosophischen Gedankens an die
Stromungen des zeitgendssischen psychiatrischen Gedankens und Praxis. Er tut dies mit Hilfe
von der konzentrischen Analyse des philosophischen Einflusses an die Entwicklung vor allem
des existenz-phdnomenologischen psychiatrischen Gedankens und Praxis. Die Themenanalyse
entdeckt in welchem Maf3e die Philosophie ein wichtiger Teil der Entwicklung des theoretischen
Gedankens und der praktischen Erfahrung und Prozeduren auf dem Gebiet der psychiatrischen,
psychotherapeutischen und psychopatologischen Tétigkeit. Die Thesen, die der Autor aus solcher
Untersuchung ausfiihrt, lauten: 1. es ist ungerechtig, praktischer von der theoretischen Plan der
Erfahrung und des Wissens, des Wissens und der Existenz, zu trennen; 2.theoretische (kognitive)
Ambitionen und Bemiihungen der Philosophie auch in der Zeit des Uberwichts der wissenschaftlich-
technischen Rationalitdt und des instrumentalen Begriffs des Geistes sich berechtigt; 3. die
Philosophie ist lebendig iiberall, woman geniigend, griindlich und vorsichtig tiber dem Mensch
und seiner Welt nachdenkt, bzw. iiberall, wo man iiberhaupt denkt; 4. die Philosophie vermittelt

27  Omanuh, I1., lcuxujampujcka coyuonozuja, 3aBox 3a yubenuke, beorpan, 2008, ctp. 44/45.
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auch neben der rein theoretischen auch praktischen und niitzlichen Erfahrungen und Wissen, wie
das auch psychiatrische und psychotherapeutische Wissenschaft und Beruf; 5. ihr begriffliches und
durchdenkendes Werk ist auf dem integralen Feld menschlicher Erfahrung und des Wissens, sogar
da, wo man sich mit den Grundproblemen der menschlichen geistlichen Gesundheit und Krankheit
konfrontiert.

Schliisselworter: Mensch, geistliche Gesundheit, Geisteskrankheit, Existenz, Philosophie,

Psychiatrie, Binswanger, Bos, Bojanin, Heidegger, Jaspers, Husserl
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Abstract: In this paper, author explores the problem of presence and influence of philosophy and
philosophical thought on trends of contemporary psychiatric thought and practice. That endeavor
is conducted through focused analyses of the influence of philosophy primarily on development of
existential-phenomenological psychiatric thought and practice. The subject analyses reveals in just
what extent philosophy is a significant factor of development of theoretical thought and practical
experiences and procedures in the field of psychiatric, psychotherapeutic and psychopathologic
practice. Theses that author deduces from such exploration are: (1) it is unjustified to separate
theoretical and practical levels of experience and knowledge, cognition and existence; (2)
theoretical (cognitive) ambitions and endeavors of philosophy are legitimate and necessary even
in a time of hegemony of scientific-technological rationality and instrumental concept of mind; (3)
philosophy is alive as ever whenever one thinks thoroughly and carefully enough about man and his
world, i.e. whenever one thinks at all; (4) aside from purely theoretical knowledge, philosophy also
mediates our practical and useable experiences and knowledge, as recognized by psychiatric and
psychotherapeutic science and profession; (5) its conceptual and conceptualizing work is needed on
integral field of human experience and knowledge, therefore also where we are confronted by basic
problems of human mind health and diseases.
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